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[. Fanningmaqsadi (FM)

LFANNINGMAZMTJM
Fanni o.qitishdan maqsad - Bu kunni o'qitishdan maqsad odarn organiznining shaklini, tuzilishini,

uning rivojlanish jarayonini o'rganadishdan iboratdir. Bu fan har a'zoni jinsiy tafovutlar jihatidan, shunindek

atrof-muhitning a'zolar tuzilishi hamda vazifasiga bo'lgan ta'sirini o'rganadi. Odam organizni trzilishiga

ko'ra murakkabligi, mehnatga layoqatliligi bilan hayvonlar organizni tuzilishidan tuMan farq qiladi.

Fanning vazifasi - talabalarga ushbu tuzilish, rivojlanish qonuniyatlarini uning evoll'usion

taraqqiyot qonunlari - filogeneziga (phylon-avlod, genesis-taraqqiyot) taqqoslangan xolda hamda odam

holatiga o'tish jarayoni - antropogenezi (antropos - odam)ni o'rganadi. Bu bilan qiyosiy yoki solishtirmg

anatomiya shug'ullanadi. Orgniznning paydo bo'lishini, tug'ulguncba ona qomida o'sib, rivojlanib

borishini embiologiya (embriogenez- embryon-murta! kurtak) o'rgans4 tug'ilgendan bostrlab to hayotining

ohirigacha bo'lgan davmi "yoshga doitt' anaomia o'rgeoadri. Odam organizni a'zolarining tuzilishi ulami

vazifalariga bog'liq holda shaklanib borishi haqida asosiy bilim \ra tushunchalarni o'dashtirish vazifasi

Fanningmazmuni
IL Asosiy nazariy qism (ma'ruza mashg'ulotlar

IL L Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradl
M1 Kirish. Odam anatomiyasi va antrqrologiya asoslari fanining maqsadi ve vazifalari. Fanining

qisqacha rivojlanish tarixi
odam anatomiyasi va uni o'rganishdagi asosiy maqsadi. Anatomiyaning boshqa fanlar

(fiziologiya, gistologiya, embriologiya, qiyosiy anatomiya paleontologiya va antropologiya)

bilan uzviy bog,liqligi. zarnonaviy o'rganish usullari. Qadimiy anatomiyaning qisqacha

rivojlanish ta'rixi (Alkneon, Krotonskiy, Gippokrat, Gerofil). o'rta asrlarda anatomiyaning

rivojlanishiga katta xissa qushgan O'rta osiyo olimi Abu Ali Ibn Sino. Fransiya va Italiya

olimlari.
\[2 Skelet suyaHari va utarni birikishi" Skelet va uning boylamlari haqida ta'limot

Skelet-tayanch, harakat va ximoya vazifalarini bijarish bilan bir qatord4 mineral tudar deposi

ham hisoblanadi. Skeletning kimyoviy tarkibi, suyak tuzilishining mexanik prinsiplari. Embrion

taraqqiyoti davrida skeletning rivojlanishi. Qoplovchi suyaklar va ularga umumiy ta'rif.
Naysimoa suyaklaming tuzilishi. Epifiz va diafiz kupigi. odam oyoq suyaklari. Qo'l va

oyoqning yerkin qismitlagi suyaklar, ulaming o'ziga xos qiyosiy tuzilishlari. Suyaklaming

birikishi haqida umumiy tushuncha.



M3 Umurtqa pog'onasi suyaklari. Ko'krak qafasi

odamning umurtqa pog'onasining tuzilishi, umurtqa pog'onasining bo'limlarga bo'linishi,

umurtqalarining bir-biridan farqi, alohida umurtqalaming tuzilishi. Vanfalartgfl qarab umurtqalaming

nrzilishidagi farqlar. Ko'krak qafasi suyaklarining tuzilishi. Nafrs olish jarayonida kulaak qafasining

haralsti.

M4 @idagisuyak|ar.YeIkakamarisuyaklarivau|arningbirikishi
Odam qo'l suyaklari. Qo'lning erkin qismidagi suyaklar, ulaming o'ziga xos qiyosiy tuzilishlari.

Alohida qo'I suyaklarining tuzilishi. Y.lku katnu

M5 @suyak|ar.oyoqkamarisuyaklarivaularningbirikishi
odam oyoq suyaklari. oyoqning erkin qismidagi suyaklar, ulaming o'ziga xos qiyosiy

tuzilishlari. Alohida ovoq suvaklarining tuzilishi' Chanoq kamari suyaklari va qqrmng qnkishi 
-

M6 nosn sreleu. xalla suyaklari: kallaning ensa, peshona, tepa, chakka, ponasimon va

g'alvirsimon suyaklari
Bosh skeleti yoki kalla suyaklari va ulardan har birining o'ziga xos vazifalari. Nevrokranium va

splanxnokranium haqifla tushuncha. Kallaning ens4 peshon4 tep4 chakk4 ponasimon va

g' alvi rsimon suyaklari.

M7 Kallaning yuz suyaklari
Bosh skeleti yoki kalla suyaklari va ulardan har birining o'ziga xos vazifalai. Nevrokranium va

splan>arokanium haqida tushuncha. Kalla hamda yuz suyaklarining tuzilishi, yangi tug'ilgan

bola kalla suyaklarining tuzilishi, kalla skeletining tu"ilishi haqida itkty ntuzari

M8 @vachuqurjoylashganmusku||aribosh,bo'yinvayuz(mimika)
muskullar

Gav6aning yuza va chuqur joylashgan muskullari bosh, bo'yin va yuz (mimika) muskullari. Muskullar

to'g'risida umumiy ma'lumot. Muskullaming vazifasi va tuzilishi. Muskullaming takomillashishi, makro

va mikoskopik tuzilishi. Yordamchi aparatlari, birikishi. Morfofiziologik xususiyatlari. Muskullaming

evolvusion taraoqivoti haqida qisqacha ma'lumot'

M9 Ovqat hazm qilish a'zolari
Hazm qilish a'zolarining tuzilishi, filogenez va ontogenezda rivojlanishi. Seroz va shilliq
pardalar haqida tushuncha. Hann nayi devorining mikroskopik tuzilishi, har xil qismlaridagi

o'xshashlik va farqlar. Ovqat hazm qilish sistemasi haqida umumiy tushuncha, har xil qismlarda

ovqatning parchalanishi, (ovqat modalarining kimyoviy tarkibi, ovqat hamr qilish nayi devorida

joylashgan bezlaming sekretlari, fermentlari va hokazolar). Og'iz bo'shlig'i, uning kirish qismi'

daxlizi va xususiy og'iz bo'shlig'i. Xalqum, qizilo'ngach, me'da, ingichka ichaklar (o'n ikki

barmoqli, och, yonbosh ichaklar) har xil qismlarining joylashgan joyi, tuzilishi va vazifalari'

Jisar uning chegarasi. vazifasi, tuzilishi, o't pufaginingjoylashishi, o't chiqaruv kanalchasi

M10 Nafas olish sistemasi

Nafas olish olganlarining asosiy ontogenetik xususiyatlari. Burun bo'shlig'i. Xiqildoq va uning

tuzilishi. Traxeya. Bronxlar va Bronx-laming shaklanishi. O'pkalar, Plevra' Nafas yo'llari

devorining tuzilishi. nafas olish mexanizmi, nafas olish akti va o'pkalar eYolyusiyasi to'g'risida

tushuncha. Umurtqa pog'onasi bilan ko'krak qafasi orasidagi bo'shliq.

Ml1 Siydik va tanosil a'mlari
Buyrak. Erkaklarva ayollarjinsiy organlari: urug'don, turumdorL ortig'i, prostata bezi, bachadon, tashqi

tanosil a'zolari (qin). Siydik a'zolari quyidagi qismlardan tastrkil topgan. Buyraklar. Siydik yo'llari'

Siydik pufagi. Siydik chiqaruv kanalchasi. IJlaming asosiy vazifasi modda almashinish jarayonida sodir

bo'laean chiqindi moddalami tashqarig chiqarib berish.

MLz aon tonirtar ttrtni. Tomirlar sistemasi haqida ta'limoL Arteriya' vena va kapilyarlarning
tuzilishi. Qon aylanish doiralari.

Yurakvauningtuzilishi.Qonaylanishini,'gki"hi



-h"qid"t"'lt."t("tgiologiya)'Tomirlarsistemasi

va pastki kavak venalari. Tomirlar sistemasi haqlda ta-lrmot (angloloBrya''' ruruur'

to'g'risida umumiy obzor. Qon avlanishining oaam larofaltl 1nT,?ltl--I-:11\,"t1^,Tlffi;ffi"a;.r"jt n"o* tuirtun"Lu. o'rta yoshdagi odamning vuragining tuzilishi va holati

haqida. LM.Sechenov va l.p.pavlov ta iimoua.i. Nerv sistemmining morfologik va gistoloik asosini

us-rrtii qilwcni elementlar. orqa miy4 uning tashqi 
.uu l"Lki 

tuzilishi, joylashgan joyi, vazifasi va

taraqqiyoti. Bosh miya - trn*tiy -a'tu-ottat, taraqqiyotijoylashgan joy' Bosh miyaning qismlarga

bo,linishi, uluming vazifasi nu rfiya qorinchalari tutilishi. Vegetativ va pereferik nerv sistemalari' Bosh

ffiimi. Nerv sistemasi haqida ta'limot

Umumiy tushunchalar. Bosh va orqa miya nerv sistemmi Nerv sistemasi :i *1 tt:lT.C^,111-t*t':l

sezish' hid bilish va ta'm bilish

a'zotarining tuzilishl

sezgt tnlaiyoki analizatorlar haqida umumiy tushuncha. Sezgi a'zolari haqida ma'lumotlar' sensof

sistemalar,ulamingreseptorlari. sezgia'mlxifilogenezivaontogenezi'Eshitishvamuvozanata'zolari'

ulaming ontogenezi. Tashqi, o'rta 
-va 

ichki quloqlar ulaming tuzilishi. Ko'rish a'zosl yoki ko'rish

analizatorlafi, ulaming filogenezi va ontogenezi-. Taim bilish a'zolari, ulaming tuzilishi so'rg'ichlarining

frI. A-t y .ashttl"tlar (A) bo'yicha ko'rsatma va

ouvidagi mavzular tavl
ffiat".: L.al iy rnashg' ulotla r uchu n

Vet*a tamafi nryaklari va ulaming

idagi sufaklr.

skeleti. Kalla

Muskullar: gavdani muskullari bosh, bo'Yin va

Nafas olish sistemasi.

(t PilYarlaming tuzilishi'

tizimi. Nerv sistemasi ta'limot. Markaziy nerv sistemasl.

Bosh miyaning tuzilishi

t"ot"ri=eti teti.h 
"'zolari. 

Eshitish va ko'!q 49!eri'
re ta'lim va mustaqil ishlar

Mustaqil ta,lim uchun tavsiya etilgan mavzular "odarn anatomiyasi" fani bo'yichama'ruza

'onasi
erkin turgan bo'lim
erkin turgan bo'limi

ishlaming kalendar tematik reJasl

birikishi.

skeleti. Kalla

Mustaqil ta'lim mavzulari

va vrtslmon



Muskullar: gavdaning Yuza va chuqu-r joylashgan muskullari

vatanosil a'zolari.i
traml. Nel1, sisternasi haqida {a'limot'

Eshitish, ko'rish va

ko'nikmasiga egu bo'lith

oritish maqsadida

tanrangan va rarabada 'r'" 
n"qii"-lili* rg"'il..^.r"l:,i:I]T.jll*:3*,*:iij3 jl*91,3fftanrangar va @Louova ""- " 

"'ii 
,""r^rar.l ,ur*"ou bilim ko'nikrnasini shakllantirish e'tiborga olingan'

anatomiyasi fanining tarixiga

Masalan, odam anatomiyasi r*i oo"- organiznining tuzilishi, "nTg-.u'"lititing 
tuzilishi va

vazifalarito'g'risiilagi hozirgi zamon tushunchalarini o'rganishga qaratilgan' Ushbl Odam anatomiyasi fani

odam organizrnining tuzlishT-iu+ou t ng ma'lumotlar r"tit ut* haqitla ham o'quvchilar bilim

ko.nikmasigaegabo.ladi'ShumazmundaMTdanazardafutilganmavzularhaqidatalabalarisholib
borishadi. Barcha keltirilgan mavzulami har biri to'g'risida talabalar qay tildla o'zlashtirish' bilim

Farmi o'zlashtirish natijasida talaba:

o ..Odam anatomiyasi,, farri bo.yicha talaba mustaqil xulosa va qaror qabul qiladi,

ijodiyfikrlayoraoi,mu'taqirmushohadaYuritadi,olganbiliminiamaldaqullayoladi,fanning
(mavzuning)mohiyatinitushunadi,biladi,ifodalayoladi,aytibberaclihamdafan(mavzu)
buyicha tasawur va bilimga ega bo'ladi;

. Talaba ..odam anatomiyasi' ALining alohicla fan sifatida mavqyeiga ega bo'lishi' o'qishi

davomidahujayrahaqiclaumumiyfushunchalargaegabo'ladi,odamorganimriorganlarining
tuzilishi,bajaradiganvazifalariuut.tibchiqishibo'yichama.lumoflargaegabo.ladi.odam
organiznining anatomik Gtistr prinsiptarini twhunib yetadi, uning mohiyatini tushunish va

o'rganishnnrg zamonavry usullari h aqida ho'nikmalariga ega bo'lishi kera*'

Talabao.zlashtirayotganfanbo.yichaegallaganbilirrrlarinitahlilqilishjarayonidaumumiy
biologik dunyoqarashni kengalti*rr fu'* y t'"1^{i'1"'ry111i1ii111;1::"::*l1ttrIfi

an komPetensiYalar)

ffi,ffij;,"$frffi,;:;;;*"b;;ii;g;"k rajakda o'rganadigan usurlar va 
'rami 

bajarish

Vf. fa'tinr to"ologiyalari va metodlari:

o tna'twalu,
. taqdimot slaydlari;
o Klaster,
o vaziyatli masalalar,

o test,

o bliss savollar;

o kuzatish;

o qiyoslash,

. munoura.
Vn XreOitoi olish uchun talablar:

oid nazariy va uslubiy tushunchalami to o'dashtirish, tahlil



hada yuritish va joriy nazorat shakllari'

hamda mustaqif ta'limda berilgan oazifa topshiriqlami baj*ish, yukuniy nutotd i
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SharofRashidovnonridagiSam*rq:rndd'v]gtuniversiteti.6{51B1ss-
Biologiya r*'lim yo'nalishi talabelari uchun mo'ljallangtn #Odam

anatorniy*si' fa ni dastu rigu-: 
TArya

o.lamanatomilasil,eni.odrimrantsiningluz-i]ishi.rivcilnnishi.a.zoleri-la
rizimiarining fr.arksiyalarini hir"iririga bog'lab o'rgarish. lldarn are:osx)-asl Ia{

ri:iml*ri bo'viclra eruk ma'lumutiar:":i htrish bilen birga har bir tizimga xos &'r*icffi'h

tunlishlasini frurlcsiy-age bog'lab r:'rg3rish. Barchr tizig*lori bo'f ir:ha laqar nar-rri;-

bitirnlar herfbs,ina qalmagdr:', sm:liy darslarda kafedrsda raarjrrr! adabirollar'

atlaslar, mu!-va! ske{er' r'e uni su1'aklaridan fo1'dalanib amalilot darslurini ham o1it"

boriiadi.
li*."'.**r,*i r*zirishinhrr.: m,:*kkabrig;. mchnalga r:rl oqarliligi. ha1+nrnlar

organiy.miluzilishi<ian tuhdarr feq qilishi' Ana shu tu'z'ii:sh' rivojienistr qonu:rilartanni

un-in,{ eu.,lruslon rar*qqilal qrmunlari - filogenezig* {plri{on-altod' genesis-

tura.l-qiyor)'ui<.1*trsiangan hoida u'4*rrish" trrgatliz"nti a'znlarir.ing euzilishi ul;rni

v jr* i i8 lari ss bLr t.' | :{i holda shak lacih hot;gh tni o'rgani shd*n i bor;t

Irtu'i*ro io. rrlarirla fennint rir.r-,j!*nish t,irixi. prednreti. r'azlfelci va u*Tumi1'

parazirolt gil.a bo'limlarini ro'!a qrmrab oiga:t. hla'nrza darsiarida olingan na;arri.r

hilimlar o.cl+r ehilami*g amaii;-or dsrs!*ri uchun asos ba'lib hizrnat q'iiishi usruvor

va?ifa$;|.atidEbelgilaboiinga;r'Faa:iin3amalil.m*shg'ulotlarimarzLrlrribcvosita
amaliyor bilan bog'iie1 hnlda r*zilga::. Keltiilgen mavzu[ar rna'lunr turdagi prraa:

haqida umu:aiy ma'lumorlar ra profilakik tedbirlu haqidagi bilimlami talabalarga

berilishi rno' ljallab ; ozil grrn.

lrlusraqil ra'lirn marzulari ham *tabata$ing mustaqil ishlashlarin.i ka'ed*

rurilgan holJa r*zilgan" tseriigar,. marzuiar bo'f iche krr'proq me'!utrtot alisnltri

uchr.lu asori;- va ,lo'sh!mcha adabiyodar biian birg* kerekli intfrnct sa]'tian':ing,

hedlishi hal* maqsndga nruvcfiti bo'lgan.

Umumanolgirnda,.0damalatomilani"irndg:turia:ret'iudDTSasasidn
ruzilgan va harcha talablarga 

"l*r'ob 
lxradi.

$ihurof R*shirlov nomidagi - 
',^,', , ....,, i'

SamDL* zoologiyn k"afetlrari grcferscr, b.f.!i: 
'- 
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