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L. Fanning magsadi (FM)

FM1

1. FANNING MAZMUNI
Fanni o‘qitishdan magsad — Bu kursni o’qgitishdan magsad odam organizmining shaklini, tuzilishini,
uning rivojlanish jarayonini o’rganadishdan iboratdir. Bu fan har a’zoni jinsiy tafovutlar jihatidan, shunindek
atrof-muhitning a’zolar tuzilishi hamda vazifasiga bo’lgan ta’sirini o’rganadi. Odam organizmi tuzilishiga
ko’ra murakkabligi, mehnatga layoqatliligi bilan hayvonlar organizmi tuzilishidan tubdan farq giladi.
Fanning vazifasi — talabalarga ushbu tuzilish, rivojlanish qonuniyatlarini uning evolyusion
taraqgiyot qonunlari — filogeneziga (phylon-avlod, genesis-taraqqiyot) taggoslangan xolda hamda odam
holatiga o’tish jarayoni - antropogenezi (antropos — odam)ni o’rganadi. Bu bilan giyosiy yoki solishtirma
anatomiya shug’ullanadi. Organizmning paydo bo’lishini, tug’ulguncha ona qornida o’sib, rivojlanib
borishini embriologiya (embriogenez- embryon-murtak, kurtak) o’rgansa, tug’ilgandan boshlab to hayotining
ohirigacha bo’lgan davrni “yoshga doir” anatomiya o’rganadi. Odam organizmi a’zolarining tuzilishi ularni
vazifalariga bog’liq holda shaklanib borishi hagida asosiy bilim va tushunchalarni o’zlashtirish vazifasi
rejalashtiriladi.

Fanning mazmuni

IL. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg ulotlari)

IL I Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi.

M1

Kirish. Odam anatomiyasi va antropologiya asoslari fanining maqsadi va vazifalari. Fanining

gisqacha rivojlanish tarixi.
Odam anatomiyasi va uni o’rganishdagi asosiy magsadi. Anatomiyaning boshqa fanlar
(fiziologiya, gistologiya, embriologiya, giyosiy anatomiya paleontologiya va antropologiya)
bilan uzviy bog’ligligi. Zamonaviy o’rganish usullari. Qadimiy anatomiyaning gisqacha
rivojlanish ta’rixi (Alkmeon, Krotonskiy, Gippokrat, Gerofil). O’rta asrlarda anatomiyaning
rivojlanishiga katta xissa qushgan O’rta osiyo olimi Abu Ali Ibn Sino. Fransiya va Italiya
olimlari.

Skelet suyaklari va ularni birikishi. Skelet va uning boylamlari hagida ta’limot
Skelet-tayanch, harakat va ximoya vazifalarini bijarish bilan bir qatorda, mineral tuzlar deposi
ham hisoblanadi. Skeletning kimyoviy tarkibi, suyak tuzilishining mexanik prinsiplari. Embrion
taraqgiyoti davrida skeletning rivojlanishi. Qoplovchi suyaklar va ularga umumiy ta’rif.
Naysimon suyaklaming tuzilishi. Epifiz va diafiz kupigi. Odam oyoq suyaklari. Qo’l va
oyoqning yerkin qismidagi suyaklar, ulaming o’ziga x0s q1y051y tuzilishlari. Suyaklaming
birikishi hagida umumiy tushuncha.




Umurtqga pog’onasi suyaklari. Ko’krak qafasi
Odamning umurtqa pog’onasining tuzilishi, umurtqa pog’onasining bo’limlarga  bo’linishi,
umurtqalarining bir-biridan fargi, alohida umurtqalaming tuzilishi. Vazifalariga garab umurtqalaming
tuzilishidagi farqlar. Ko’krak qafasi suyaklarining tuzilishi. Nafas olish jarayonida kukrak gafasining
harakati.
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Qo’Ining erkin turgan bo’limidagi suyaklar. Yelka kamari suyaklari va ularning birikishi
Odam qo’l suyaklari. Qo’Ining erkin qismidagi suyaklar, ularning o’ziga x0s giyosiy tuzilishlari.
Alohida qo’l suyaklarining tuzilishi. Yelka kamari suyaklari va ularning birikishi.

Oyoqning erkin turgan bo’limidagi suyaklar. Oyoq kamari suyaklari va ularning birikishi
Odam oyoq suyaklari. Oyogqning erkin gismidagi suyaklar, ulaming 0’ziga xo0s qiyosiy
tuzilishlari. Alohida oyoq suyaklarining tuzilishi. Chanoq kamari suyaklari va ularning birikishi.
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Bosh skeleti. Kalla suyaklari: kallaning ensa, peshona, tepa, chakka, ponasimon va
g’alvirsimon suyaklari
Bosh skeleti yoki kalla suyaklari va ulardan har birining 0’ziga xos vazifalari. Nevrokranium va
splanxnokranium hagida tushuncha. Kallaning ensa, peshona, tepa, chakka, ponasimon va
g’alvirsimon suyaklari.
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Kallaning yuz suyaklari
Bosh skeleti yoki kalla suyaklari va ulardan har birining 0’ziga xos vazifalari. Nevrokranium va
splanxnokranium hagida tushuncha. Kalla hamda yuz suyaklarining tuzilishi, yangi tug’ilgan
bola kalla suyaklarining tuzilishi, kalla skeletining tuzilishi haqida irkiy «nazariya»ga tanqid.
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Muskullar: gavdaning yuza va chuqur joylashgan muskullari bosh, bo’yin va yuz (mimika)
muskullar
Gavdaning yuza va chuqur joylashgan muskullari bosh, bo’yin va yuz (mimika) muskullari. Muskullar
to’g’risida umumiy ma’lumot. Muskullaming vazifasi va tuzilishi. Muskullaming takomillashishi, makro
va mikroskopik tuzilishi. Yordamchi aparatlari, birikishi. Morfo-fiziologik xususiyatlari. Muskullaming
evolyusion taraqgiyoti hagida gisqacha ma’lumot.

Ovqat hazm qilish a’zolari

Hazm gilish a’zolarining tuzilishi, filogenez va ontogenezda rivojlanishi. Seroz va shilliq
pardalar haqida tushuncha. Hazm nayi devorining mikroskopik tuzilishi, har xil gismlaridagi
o’xshashlik va farglar. Ovqat hazm qilish sistemasi haqida umumiy tushuncha, har xil gismlarda
ovqatning parchalanishi, (ovqat modalarining kimyoviy tarkibi, ovqat hazm qilish nayi devorida
joylashgan bezlaming sekretlari, fermentlari va hokazolar). Og’iz bo’shlig’i, uning kirish gismi,
daxlizi va xususiy og’iz bo’shlig’i. Xalqum, gizilo’ngach, me’da, ingichka ichaklar (o’n ikki
barmogli, och, yonbosh ichaklar) har xil gismlarining joylashgan joyi, tuzilishi va vazifalari.
Jigar uning chegarasi, vazifasi, tuzilishi, o’t pufagining joylashishi, 0’t chigaruv kanalchasi.
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Nafas olish sistemasi
Nafas olish organlarining asosiy ontogenetik xususiyatlari. Burun bo’shlig’i. Xiqildog va uning
tuzilishi. Traxeya. Bronxlar va Bronx-laming shaklanishi. O’pkalar, Plevra. Nafas yo’llari
devorining tuzilishi. nafas olish mexanizmi, nafas olish akti va o’pkalar evolyusiyasi to’g’risida
tushuncha. Umurtqa pog’onasi bilan ko’krak qafasi orasidagi bo’shlig.

Mil

Siydik va tanosil a’zolari
Buyrak. Erkaklar va ayollar jinsiy organlari: urug’don, tuxumdon, ortig’i, prostata bezi, bachadon, tashqi
tanosil a’zolari (gin). Siydik a’zolari quyidagi gismlardan tashkil topgan. Buyraklar. Siydik yo’llari.
Siydik pufagi. Siydik chiqaruv kanalchasi. Ulaming asosiy vazifasi modda almashinish jarayonida sodir
bo’lagan chigindi moddalami tashqariga chiqarib berish.
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Qon tomirlar tizimi. Tomirlar sistemasi haqida ta’limot. Arteriya, vena va kapilyarlarning
tuzilishi. Qon aylanish doiralari.
Yurak va uning tuzilishi. Qon aylanishining kichik doirasini arteriya va venalari. Ular yugorigi
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va pastki kavak venalari. Tomirlar sistemasi hagida ta’limot (angiologiya). Tomirlar sistemasi
to’g’risida umumiy obzor. Qon aylanishining odam hayotidagi ahamiyati. Yurak va qon
tomirlari ontogenezi hagida tushuncha. O’rta yoshdagi odamning yuragining tuzilishi va holati.
Qon aylanish doiralari.
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Nerv tizimi. Nerv sistemasi haqida ta’limot
Umumiy tushunchalar. Bosh va orqa miya nerv sistemasi. Nerv sistemasi va tuzilishining bir butunligi
hagida. LM .Sechenov va LP.Pavlov ta’limotlari. Nerv sistemasining morfologik va gistoloik asosini
tashkil giluvchi elementlar. Orqa miya, uning tashqi va ichki tuzilishi, joylashgan joyi, vazifasi va
taraqgiyoti. Bosh miya — umumiy ma’lumotlar, taraggiyoti joylashgan joyi. Bosh miyaning gismlarga
bo’linishi, ulurning vazifasi va miya qorinchalari tuzilishi. Vegetativ va pereferik nerv sistemalari. Bosh
va orqa miyada chiquvchi nervlar.

Mi4

Sezgi a’zolarining umumiy tavsifi. Eshitish, ko’rish, teri sezish, hid bilish va ta’m bilish
a’zolarining tuzilishi.
Sezgi a’zolari yoki analizatorlar hagida umumiy tushuncha. Sezgi a’zolari hagida ma’lumotlar, sensor
sistemalar, ularning reseptorlari. Sezgi a’zolari filogenezi va ontogenezi. Eshitish va muvozanat a’zolari,
ularning ontogenezi. Tashgi, o’rta va ichki quloglar ulaming tuzilishi. Ko’rish a’ zosi yoki ko’rish
analizatorlari, ularning filogenezi va ontogenezi. Ta’m bilish a’zolari, ularning tuzilishi so’rg’ichlarining
joylashgan joylari. Hid bilish a’zolari.

IIL. Amaliy mashg‘ulotlar (A) bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar: Amaliy mashg‘ulotlar uchun

quyidagi mavzular tavsiya etiladi.

Al |Umurtqa pog’onasi suyaklari. Ko’krak qafasi

A2 | Yelka kamari suyaklari va ulaming birikishi

A3 |Qo’Ining erkin turgan bo’limidagi suyaklar.

A4 |Oyoq kamari suyaklari va ulaming birikishi

AS |Oyogning erkin turgan bo’limidagi suyaklar.

A6 |Bosh skeleti. Kalla suyaklari: kallaning ensa, peshona, tepa suyaklari

A7 |Kallaning yuz bo’limi suyaklari: ko’z yoshi suyaklari, yuqorigi va pastki jag’ suyaklari

A8 |Muskullar: gavdaning yuza va chuqur joylashgan muskullari bosh, bo’yin va yuz (mimika) muskullar.
A9 |Ovqat hazm gilish a’zolari.
A10 [Nafas olish sistemasi.
Al1 |Siydik va tanosil a’zolari.
AlL2 Qon tomirlar tizimi. Tomirlar sistemasi hagida ta’limot. Arteriya, vena va kapilyarlaming tuzilishi.

Qon aylanish doiralari.
Al3 |[Nerv tizimi. Nerv sistemasi haqida ta’limot. Markaziy nerv sistemasi.
Al14 |Orqa miyaning tuzilishi v
A15 |Bosh miyaning tuzilishi
A16 |Periferik nerv sistemasi.
A17 |Sezgi a’zolari. Teri sezish a’zolari. Eshitish va ko’rish a’zolari.
1V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
Mustagil ta’lim uchun tavsiya etilgan mavzular “Odam anatomiyasi” fani bo'yicha ma’ruza
mashg ulotlari bo'yicha mustaqil ishlarning kalendar tematik rejasi

Ne Mustagil ta’lim mavzulari

1 |Umurtqa pog’onasi suyaklari.

2 |Qo’Ining erkin turgan bo’limidagi suyaklar.

3 |Oyoqning erkin turgan bo’limidagi suyaklar. Oyoq kamari suyaklari va ulaming birikishi.

4 |Bosh skeleti. Kalla suyaklari: kallaning ensa, peshona, tepa, chakka, ponasimon va g’alvirsimon
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‘— suyaklari.

5 |Kallaning yuz suyaklari.

6 |Muskullar: gavdaning yuza va chuqur joylashgan muskullari
bosh, bo’yin va yuz (mimika) muskullari.

7 |Ovqat hazm qilish a’zolari.

8 [Nafas olish sistemasi.

9 |Siydik va tanosil a’zolari.

10 | Tomirlar sistemasi hagida ta’limot. Arteriya, vena va kapilyarlaming tuzilishi. Qon aylanish doiralari.
11 |Nerv tizimi. Nerv sistemasi haqida ta’limot.

12 |Eshitish, ko’rish va sezgi a’zolari.

“QOdam anatomiyasi” fani bo‘yicha mustaqil ta’lim mavzulari uning mazmunini yoritish magsadida
tanlangan va talabada shu hagida bilim ko‘nikmasini shakllantirish nazarda tutilgan. Jumladan, Odam
anatomiyasi fanining tarixiga oid mavzularda talabada bilim ko‘nikmasini shakllantirish e’tiborga olingan.
Masalan, Odam anatomiyasi fani odam organizmining tuzilishi, uning a’zolarining tuzilishi va
vazifalarito’g’risidagi hozirgi zamon tushunchalarini o‘rganishga qaratilgan. Ushbu Odam anatomiyasi fani
odam organizmining tuzilishi hagida keng ma’lumotlar berib ular hagida ham o‘quvchilar bilim
ko‘nikmasiga ega bo‘ladi. Shu mazmunda MT da nazarda tutilgan mavzular hagida talabalar ish olib
borishadi. Barcha keltirilgan mavzulami har biri to‘g‘risida talabalar qay tarzda ozlashtirish, bilim
ko‘nikmasiga ega bo‘lish mexanizmi fanning sillabusida ochib beriladi.

‘73. V. Fan ofgitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) >
Fanni ozlashtirish natijasida talaba:
° «Odam anatomiyasi” fani bo‘yicha talaba mustagil xulosa va qaror qabul qiladi,

ijodiy fikrlay oladi, mustaqil mushohada yuritadi, olgan bilimini amalda qullay oladi, fanning
(mavzuning) mohiyatini tushunadi, biladi, ifodalay oladi, aytib beradi hamda fan (mavzu)
buyicha fasavvur va bilimga ega bo‘ladi;
o Talaba “Odam anatomiyasi” fannining alohida fan sifatida mavqyeiga ega bo'lishi, o‘qishi
davomida hujayra hagida umumiy tushunchalarga ega bo'ladi, odam organizmi organlarining
tuzilishi, bajaradigan vazifalari va kelib chigishi bo'yicha ma'lumotlarga ega bo'ladi. Odam
organizmining anatomik tuzilish prinsiplarini tushunib yetadi, uning mohiyatini tushunish va
o’rganishning zamonaviy usullari haqida ko‘nikmalariga ega bo ‘lishi kerak.

Talaba ozlashtirayotgan fan bo‘yicha egallagan bilimlarini tahlil gilish jarayonida umumiy
biologik dunyogarashni kengaytirish, odam va hayvonlar to’qimalarining tuzilishi va organizmlarning
rivojlanish jarayonlarini o’rganish bilan birga kelajakda o’rganadigan usullar va ularni bajarish
malakalariga ega bo‘lishi kerak.

4. | VL Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e ma‘ruzalar,

o taqdimot slaydlari;

o Klaster,

vaziyatli masalalar,

test,

bliss savollar;

kuzatish,

giyoslash,

munozara.

5. | VIL Kreditni olish uchun talablar:
L Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘liq o‘zlashtirish, tahlil natijalarini to‘g‘ri aks ettira
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olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil mushohada yuritish va joriy nazorat shakllari,
hamda mustagil ta’limda berilgan vazifa topshiriglami bajarish, yakuniy nazorat ishini topshirish
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